
Votre coach Patricia

 06.50.53.31.53
gym.patricia@hotmail.fr
Salle Lavaquery, Allée du Marché/ 35 rue Eugène Eichenberger, 
92800 Puteaux
www.csmp-gym-espace-vital.fr

Coaching
collectif

personnalisé

CSMP GYM ESPACE VITAL
Fitness, Step, Body-Sculpt,

Pilates, Body Pump, Gym douce, Stretching

CONTACT :

POSSIBILITE
PAIEMENT EN

3 FOIS



Possibilité de paiement en 3 fois
Réduction de 25€ pour étudiants ou parrainage

288€/ AN : 1 COURS /SEMAINE
328€/ AN : 2 COURS /SEMAINE
348€/ AN : 3 COURS /SEMAINE
398€/ AN : HORS PUTEAUX 




OBLIGATOIRES POUR VOTRE INSCRIPTION :
- 1 PHOTO

- 1 CERTIFICAT MEDICAL À REMPLIR 
- 1 JUSTIFICATIF DE DOMICILE



A ENVOYER A MME ANNE CHABOT PRESIDENTE

30 RUE DE GODEFROY, 92800 PUTEAUX

LES MATINALES DE L’ESPACE VITAL

 

 
LUNDI JEUDI SAMEDI

10h45 - 11h30





Gym douce / Renforcement
musculaire 

10h45 - 11h30





Body Sculpt / 
Stretching  

10h15 - 11h15





pilates/ Renforgainage 

 

A partir  de16 ansUn programme adapté à vos
motivations 

+30€ Licence &assurance

Saison Sept 2023 - Juin 2024 


